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Indelning barn och ungdomar

Amerikansk fotboll: Cheerleading:
- Peewee upp till 13 ar (U11, U13) - Miniorer upp till 12 ar
- Ungdom 14-19 ar (U15, U17, U19) - Juniorer 12-15 ar

| peewee/miniorer |ater vi barnen leka och lara sig amerikansk fotboll/cheerleading. Det &r
viktigt att alla far delta lika mycket och prova olika platser i laget.

For ungdom/juniorer erbjuder vi teknisk traning och stimulerande matcher/tavlingar. Det &r
viktigt att alla far utveckla sin talang i sin egen takt.

Arlanda AFF ar en férening med ambition att ha ett A-lag i Superserien och ett seniorlag som
tavlar pa avancerad niva i cheerleading. Foreningen har som malsattning att genom en bred
ungdomsverksamhet fa fram egna spelare och cheerleaders som kan ta plats i respektive
seniorlag. Genom att satsa pa en bred barn- och ungdomsverksamhet med seniorlagen i
sikte skapar man en rod trad genom hela féreningen. En spelare/cheerleader skall kunna ga
hela vagen fran peewee/miniorer till seniorlag och Arlanda AFF skall verka for att maojliggora
detta.

Arlanda AFF

- Vill erbjuda amerikansk fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning for
barn och ungdomar fran atta ars alder och cheerleading fran sex ars alder.

- Skall aktivt soka upp barn och ungdomar i var narhet och presentera mojligheten
att spela amerikansk fotboll och utéva cheerleading i var férening.

- Vill bidra till att barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling
stimuleras i en positiv och trygg miljo.

- Vill se till att alla barn och ungdomar far lov att utveckla sin talang for amerikansk
fotboll och cheerleading i sin egen takt.

- Vill se till att ungdomar med fallenhet och speciellt intresse for amerikansk
fotboll och cheerleading far mojligheter att utveckla sin talang.

- Vill motverka fult sprak, vald, rasism och mobbing.

- Vill paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol,
tobak och snus.

- Vill medverka till att barn och ungdomar far lara sig att ta hansyn till kamrater
och ledare. Vi respekterar varandra.

- Vill [ara barn och ungdomar vikten av rent spel.

- Ska ha valutbildade ledare och domare.

- Ska ha ett ungdomsrad for att framja ungdomarnas delaktighet i foreningen.

FAIR PLAY
Arlanda AFF’s ledare, spelare och férdldrar:
- Foljer amerikanska fotbollens eller cheerleadingens regler.
- Respekterar domarens beslut.
- Uppmanar till juste spel.
- Hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.
- Tackar motstandare och domare efter match.
- Arbetar for att halla idrotten drogfri.
- Har god stil pa och utanfor planen/mattan.
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AKTIVA

Arlanda AFF vilkomnar alla barn och ungdomar fran 8 ars alder att spela amerikansk fotboll
och fran 6 ars alder att utova cheerleading, tjejer som killar. Alla ska fa méjlighet att spela
amerikansk fotboll eller utéva cheerleading oavsett bakgrund. Spelare maste varje ar betala
medlems- och spelaravgift till Arlanda AFF for att fa delta i verksamheten, féreningen har
som avsikt att halla kostnaderna sa laga som mojligt. Barn som spelar i U11 (8-11 ar) far lana
skydd av Arlanda AFF under hela perioden och utan kostnad.

Kom ihag att:

- Virespekterar varandra. | Arlanda AFF ar vi alla vanner och vi accepterar ingen form
av mobbning.

- Viartysta och lyssnar nar tranare/ledare/lagkamrat pratar.

- Vitanker pa vad vi sdager och anvander inga fula ord varken pa eller utanfor
planen/mattan.

- Vitalar aldrigilla om eller till motstandare eller domare och tackar alltid fér matchen.

- Vikommer i god tid till traning och match/tavling och har med oss ratt utrustning.

- Vi haller snyggt efter oss i motesrum, kdk, omkladningsrum, gym, forrad och pa
planen/mattan.

- Planera sa att det blir tid for bade skolarbete och idrott.

UNGDOMSRAD
Arlanda AFF har ett ungdomsrad for att 6ka ungdomarnas delaktighet i féreningen.
Ungdomsradet har foljande riktlinjer:

- Ungdomsradet bestar av 1-2 representanter fran U15, U17, U19 och cheerleading
samt en handledare. Handledaren far inte vara en ledare fran nagon av féreningens
ungdomslag.

- Varje lagdel utser sjalva vilken/vilka spelare som ska representera dem i
ungdomsradet.

- Varje representant blir vald till 1 ar, sedan sker ett nytt val av representant.

- Ungdomsradet bor traffas 4-6 ganger/ar.

- Ungdomsradets ordférande far delta vid styrelsens sammantraden for att diskutera
ungdomsfragor men har ingen rostratt.

- Vid styrelsebeslut som rent rér ungdomsverksamheten skall ungdomsradet tillfragas
om deras asikt for att tillse att vi far en férankring av besluten samt for att se om
ungdomarna sjalva har nagra idéer. De som vet bast hur ungdomar fungerar ar
ungdomarna sjalva och detta bor vi alltid ta hansyn till.

- Ungdomsradet ska arligen erbjudas utbildningar via SISU for att utvecklas i sitt
arbete.
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LEDARE

Ledare i Arlanda AFF ska genomfdra de utbildningar som SAFF och SCF staller som krav for
att fa tranarlicens. Arlanda AFF skall erbjuda kostnadsfri utbildning for ledare, dock kravs
100% narvaro pa utbildningen for att fa den betald av féreningen. Om anmald ledare ej
deltar pa utbildningen och ej avanmalt sig i tid maste han eller hon sjalv sta for kostnaden.

lakttag foljande som ledare:
- Som barn- och ungdomsledare representerar du Arlanda AFF.
- Barn och ungdomar ska ma bra och trivas i sin idrottsverksamhet.
- Barn och ungdomar ska ha roligt i sin idrottsverksamhet.
- Framja kamratandan.
- Se och agna tid at alla spelare. Se varje spelare som en unik individ.
- Lat aldrig sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match/tavling.
- Stall inte hogre krav pa spelaren eller laget dn de kan klara av, det kan skilja flera ar i
fysisk och psykisk utveckling mellan spelare i samma alder.
- Forsok alltid entusiasmera spelare och alla runt laget till fina insatser for var férening.
- Varje lag skall ha minst tva foraldratraffar arligen.
- Lat verksamheten vara mer inriktad pa langsiktig utveckling an kortsiktiga resultat.
- Poadngtera vikten av att ta ansvar for sin egen och féreningens utrustning.

FORALDRAR

Arlanda AFF ser foraldrarna som en tillgang. Ju fler som deltar aktivt i foreningsarbetet desto
mindre belastning blir det pa de enskilda ledarna. Det finns manga arbetsuppgifter i en
forening, alltid finns det nagot du som foralder kan hjalpa till med. Malsattningen ar att varje
lag har en foraldragrupp. Denna kan besta av 2-3 féraldrar som ledarna kan éverlamna
arbetsuppgifter till.

Kom ihag att:
- Engagera dig i ditt barns idrottsutovande och ha bra kontakt med lagledaren.
- Hjalpa till vid hemmamatcher/tavlingar, t.ex. kiosk.
- Stalla upp och koéra vid bortamatcher/tavlingar.
- Uppmarksamma ditt barns framgangar, inte bara vinster.
- Stotta laget i bade medgang och motgang oavsett resultat.
- Under match och traning ar det tranaren och lagledaren som matchar laget.
- Du representerar Arlanda AFF i arrangemang dar foreningen ar representerad.
- Foraldrarna i Arlanda AFF star bakom Fair Play.
- Lat aldrig skadad eller sjuk spelare trana eller spela match/tavla.
- Tumma aldrig pa trafiksdkerheten vid resor till matcher eller andra arrangemang.

Om nagon (spelare, ledare, fordlder) bryter mot var policy goér vi pa foljande satt:
- Pratar med personen om hans/hennes beteende.
- Hjélper inte samtal blir personen avstangd fran traning/match under viss period.
- lvarsta fall utesluts personen ur féreningen.
- Vid allvarliga 6vertradelser har Arlanda AFF ratt att direkt stanga av/utesluta
personen ur féreningen.

BARN OCH UNGDOMSPOLICYN FORANDRAS OVER TIDEN
Arlanda AFF’s barn och ungdomspolicy skall arligen utvarderas och revideras.

Sida4 av4



